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OZET

2019 yilinin sonlarinda tespit edilen COVID-19 (SARS-CoV-2 viriisii), 2020 yilinin baginda pandemi 6zelligi kazand1 ve tiim diinyada milyon-
larca kisinin enfekte olmasina sebep oldu. Hafif semptomlardan 6liimciil coklu organ yetmezligine kadar genis bir yelpazede etki gosterebilen
bu hastalik maalesef bircok gebe kadinda da izlendi. Gebeligin COVID-19 klinigini nasil etkiledigine dair ortak bir goriis heniiz olusmadi. Erken
donem verileri, enfekte kadinlarda preterm dogum, intrauterin bityiime geriligi, diisiikk dogum agirlig: gibi komplikasyonlarin daha sik goriildii-
giinii igaret ediyor. Hastalik hakkinda daha ¢ok bilgi birikimi olustugunda, tedavi se¢eneklerinin de artmasiyla birlikte ileride olas1 komplikas-
yonlarin ve bunlara sebep olan iligkilerin daha ¢ok aydinlatilabilecegi beklenmektedir.
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ABSTRACT

COVID-19 (SARS-CoV-2 Virus) was detected at the end of year 2019 and became a pandemic in early 2020. Millions of people were infected
in the entire world. The clinical presentation varied from mild symptoms to multi organ failure and eventually death. The disease was unfortu-
nately seen among many pregnant women. Pregnancy may be a risk factor for poor prognosis. Early data suggests that COVID-19 is associated
with preterm birth, low birth weight and intrauterine growth restriction. Possible complications and associations that contribute to these compli-
cations are expected to be enlightened in the future as more studies will provide more information about the disease and make more treatment
options available.
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Koronavirtiisler, pozitif polariteli, zarfli, helikal
RNA viriisleridir. Tam genom sekansi ve filojenik
analizler sonucunda, 2019 yilinda salgina sebep olan
koronaviriislin betakoronaviriis alt tiiriinden oldugu
sonucuna vartlmistir.! Agir akut solunum yolu yet-
mezligi sendromu (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS) viriisii de ayni1 alt tiirde bulun-
maktadir. Uluslararast Viriis Taksonomisi Komitesi
Koronaviriis Calisma Grubu, viriisiin SARS korona-
viriis 2 (SARS-CoV-2) olarak tanimlanmasini ner-
mistir (1). Orta Dogu solunum yetmezligi sendromu
(The Middle East Respiratory Syndrome, MERS) vi-
riisii de bir bagka betakoronaviriistiir ama SARS vi-
riisiine gore daha az benzerlik gostermektedir.>?
SARS-CoV-2’nin RNA sekansina en ¢ok benzeyen
virlisler, yarasalarda goriilen 2 koronaviriistiir. Koro-
naviriis hastaligi 2019’a (COVID-19) sebep olan vi-
rlisiin yarasalardan dogrudan bulagtig1 ya da bir ara
konak varlig1 gibi bagka bir mekanizma izledigi acik-
liga kavugmamistir.* Viriisiin ana hedefi pulmoner
dokulardir. Enfekte ettigi konaktaki anjiotensin don-
istiiriici enzim 2 (ACE2) reseptorii vasitasiyla do-
kuya baglanir.’

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan giincel-
lenen verilere gore, Mart 2021 itibariyle kiiresel olgu
sayist 110 milyonu gegmistir. Tlim kitalara yayilmis
vaziyettedir. 2019 yilinin sonunda, Cin Halk Cum-
huriyeti’nin Hubei eyaletinde, Wuhan sehrinde ilk
defa bildirilen hastalik izleyen dénemde diinya gene-
line hizla yayilmistir. Neticesinde, DSO tarafindan
11 Mart 2020’de “Pandemi” ilan edilmesi gerekti.®
Ulkeler arasindaki tarama uygulamalarinin farkli ol-
mas1 nedeniyle gergek saymin ¢cok daha fazla oldugu
tahmin edilmektedir.”

Hastaligin bulasi konusundaki epidemiyolojik
aragtirmalar ilk bagta Wuhan’da canli hayvan satilan
bir pazar yerini salginin baglangi¢ yeri olarak goste-
riyordu. Ilk olgular orada ¢alisan ya da alisveris
yapan kisilerdi (DSO durum raporu, 22.01.2020).
Ancak, daha sonra insandan insana bulas asil yayillma
yolu oldu. Dogrudan solunum yolu bulasi, hastaligin
primer bulas yoludur. Daha ¢ok 2 metreden yakin
mesafede, hasta kisinin solunum yollarindan 6ksti-
riik, hapsirma veya konusma sonucu etrafa sagilan
damlaciklarin bagkasi tarafindan solunmasi ile hasta-
lik bulasir. Ayrica viriisiin mukéz membranlara di-
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rekt temasi ile de bulas olabilmektedir (Kontamine
alana dokunma sonrasi agza, gbze temas gibi).® Ka-
pal1 ve iyi havalandirilmamis ortamlarda uzun siire
kalindiginda da bulas riskinin arttigindan sz edile-
bilir; ancak bu tiir yay1lmanin salginin yayilma hizini
etkileyecek giicte olup olmadigi heniiz belirsizdir.’
Kan, idrar, digk, tiikiirtik gibi 6rneklerde de viral
RNA izole edilmistir, ancak bu tespitlerin solunum
yolu dis1 bulas yollart oldugunu dogruladigi sdylene-
mez.'?

I GEBELIKTE KLINIK SEYIR VE
ENFLAMATUVAR YANIT

Gebelikte solunumla ilgili bir¢ok énemli fizyolojik
degisiklik gerceklesir. Bunlar arasinda solunum yol-
larinda salgilarin artmast, iist hava yollarinda konjes-
yon, goOgis kafesinin cevresinin biiylimesi ve
diaphragmanin kraniale dogru yer degistirmesi sayi-
labilir."" Bu degisikliklerin sonucunda rezidiiel hacim
azalir, tidal hacim artar, havayolu direnci kismen aza-
lir, karbondioksite kemosensitivite artar. Plazma hac-
minin %20-50 artmasi, kardiyak output artis1 ve
azalmig damar direnci gebelikte goriilen hemodina-
mik degisikliklerden bazilaridir.!! Nihayetinde fizyo-
lojik bir dispne hali, buna eslik eden respiratuvar
alkaloz ve solunum yolu patojenlerine kars1 zaaf olu-
sur. Diger viral solunum yolu enfeksiyonlarinda go-
rildigi gibi, COVID-19 enfeksiyonundaki erken
bulgularin gebelikteki fizyolojik dispne haline ben-
zemesi olasidir. Bu durum hastaligin geg teshisine ve
daha agir klinik tablolara yol agabilir.'?

Giincel ¢aligmalara gore gebe kadinlarda en sik
goriilen COVID-19 semptomlart ates yiiksekligi ve
oOkstirtiktiir.'* SARS-CoV-2 ile son 14 giin igerisinde
temas varsa, Oksiirik veya ates varsa, goriintiilleme
yontemleri ile COVID-19 siiphesi yaratacak bulgu-
lar tespit edildiyse ve lenfosit sayist normalden dii-
sikkse 0Ozellikle endemik bdolgelerde hastalarin
oncelikli olarak COVID-19 lehine degerlendirilme-
leri en mantikli karar olacaktir.'*

SARS-CoV-2, anjiotensin doniistiiriicli enzim 2
(ACE2) lizerinden insani enfekte eder. Bu enzim
insan alveol epitelinde yiiksek miktarda bulunmasi-
nin yaninda maternal-fetal arayiizde ve fetal doku-
larda da bulunur." Viral proteinin ACE2 reseptoriine
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baglanmasiyla olusan reaksiyon sonucunda interld-
kin-6 (IL-6), timor nekroz faktorii alfa (TNF-a), in-
terlokin-1b (IL-1b) ve interlokin-10 (IL-10) miktar
yiikselir ve pulmoner vaskiiler gegirgenlik artar. Eg
zamanli olarak enflamasyonu kontrol eden mekaniz-
malar da zayiflar ve enflamasyon siddetlenir.'>!
COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle yogun bakim ihti-
yact olan hastalardaki enflamatuvar sitokin diizeyle-
rinin bagka etiyolojiye bagli pndmoni olup yogun
bakim ihtiyac1 olan hastalara gore daha yiiksek ol-
dugu goriilmustiir."”

Koronaviriis enfeksiyonunun pro-enflamatuvar
ozelligi nedeniyle, uygun ortamda daha siddetli ya-
yilim gostermesi dogaldir. Gebeligin 6zellikle birinci
ve liclincii trimesterlerinde kadinlarin enflamasyona
daha yatkin olduklar diisiiniildiigiinde, hastaligin daha
etkili olabilecegi diistiniilebilir.'® Birinci trimesterda
implantasyon; ti¢iincii trimesterda dogum eylemini
destekleyecek sekilde gebe proenflamatuvardir.'
Dogal katil hiicreler ve lenfosit sayist hem gebelikte
hem de COVID-19’da azalirken; NKG2A reseptorleri,
ACE2 reseptorleri ve proenflamatuvar faktdrler gebe-
likte ve COVID-19’da artmaktadir (18). Haliyle gebe-
lerde, gebe olmayan kadinlara gore daha siddetli klinik
tablolar goriilmesi beklenebilir. Basvuru aninda belir-
tisi olmayan bir¢ok gebe hastanin hizla klinik durum-
larinin bozuldugu izlenmis; daha sonra hastalarin
COVID-19 olduklari tespit edilmistir."

2020 y1linin Agustos ayinda yayinlanan bir der-
lemede, COVID-19 tedavisi siiresince yogun bakim
ihtiyaci olan gebelerin oraninin benzer yastaki gebe
olmayan kadinlara gore hafif yiiksek oldugu goriil-
miis.”’ Mortalite ise baska ¢alismalarda gebeler ile
gebe olmayanlar arasinda benzer goriilmiistiir. Birle-
sik Krallik’ta COVID-19 iliskili maternal mortalite
orant %1 (5/427 gebe kadin), Fransa’da ise %0,2
(1/627 gebe kadin) olarak saptanmistir.?!*> Buna kar-
sin Brezilya’da yapilan arastirmada gebelerde mor-
talite h1z1 (%12,7), genel popiilasyondan (yaklasik

%35) belirgin olarak yiiksek saptanmig.
I PLASENTADAKi DEGISIKLIKLER VE
VERTIKAL BULAS

Patolojik incelemelerde SARS-CoV-2’yi plasentada
gosteren ilk calismada sinsityotrofoblastlar1 istila
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etmis virionlar transmisyon elektron mikroskopisiyle
tespit edildiler.”* Mulvey ve ark.nin ¢alismasinda
COVID-19 ile enfekte kadinlardan alinan 5 term pla-
sentada viral RNA ve viral proteine yonelik boyama-
larda virtis goriilmezken fokal avaskiiler villuslar ve
biiyiik fetal damarlarda trombiisler tespit edildi.* Bu
bulgular COVID-19’un sistemik enflamatuvar etki-
sinin bir sonucu olarak yorumlandi. Bir baska calig-
mada COVID-19’lu 101 hastanin plasentalari,
kontrol grubundaki 121 plasenta ile karsilagtirilarak
incelenmis. Bu ¢alismada yazarlar, fetal vaskiiler
malperfiizyon (FVM) ve maternal vaskiiler malper-
flizyon (MVM) oran1 agisindan, hasta grubunda an-
lamli artig goriilmedigini bildirmisler.** FVM ve
MVM ’nin nonspesifik bulgular oldugu ve gebelikte
hipertansiyon, lupus antikoagiilan1 varlig1 gibi se-
beplere bagli olabilecegi de diisiiniildigiinde ¢eliskili
sonuclar goriilebilecegi seklinde bir yorum da mev-
cuttur.”’

Plasentada ACE2 reseptorleri meveut oldugun-
dan, teorik olarak vertikal bulas miimkiindiir.?®
Ancak, SARS-CoV-2’nin hiicre i¢ine girisi i¢in
ACE2 yaninda gorev yapan transmembran proteaz
serin 2 (TMPRSS?2) ise plasental dokularda ACE2 re-
septoriine nadiren eslik eder (1/10000 kadar).?® Bu
nedenle transplasental bulas ihtimalinin diisiik oldugu
diistiniilebilir. COVID-19 ile enfekte gebelerde yapi-
lan bir caligmada olgularin yaklasik %27 sinin pla-
senta Orneklerinde virlis gosterilirken, etkilenen
yenidoganlarda viriis veya enfeksiyon bulgusu tespit
edilmemistir.>® Baska ¢alismalarin incelendigi bir
derlemede ise amniyon sivisi, plasenta veya kord ka-
ninda virlis varliginin tespit edilmedigi bildirilmis-
tir.3! Maalesef vertikal bulagi goésteren bir olgu
bildirimi daha sonra yaymlanmistir. Gebelik yasi 35
hafta olan bir hastanin dogumundan sonra plasental
enflamasyon ve yenidoganda viremi tespit edilmis;
ayrica yenidoganda serebral vaskiiliti gdsteren noro-
lojik bulgular da izlenmistir.*?

Salginin baglangicindan itibaren gegen siire ve
vertikal bulas ile ilgili vaka sayilar arttik¢a konu ile
ilgili bilgi artmaktadir. Wastnedge ve ark., vertikal
bulaslarla ilgili arastirmalar1 incelmisler ve yenido-
gan bebeklerde COVID-19 testi yapilan 15 ¢aligma-
nin 5 tanesinde yenidoganlarda pozitif vaka

bildirildigini saptamislar.® Incelenen yayinlarda
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SARS-CoV-2 pozitifligi saptanan yenidoganlara en-
feksiyonun nasil bulastigi tam agikliga kavusmamis-
tir. Enfekte anneden veya asemptomatik tibbi
personelden bulas olabilecegi gibi, eger anneden
bulas varsa da bunun transplasental mi yoksa dogum
sirasinda m1 gergeklestigi bu yayinlarda agiklanma-
mistir. Cin’den yayinlanan bir olgu sunumunda ise
dogumdan iki saat sonra fetiiste immunglobulin M
(IgM) antikorlar1 gosterilmesi nedeniyle fetiise bula-
sin intrauterin gerceklestigi bildirilmistir.** IgM nin
biiylik molekiiler yapisi nedeniyle anneden fetiise ge-

¢cemeyecegi diigiiniilmektedir.
J| GEBELIGIN SEYRI VE
OBSTETRIKKOMPLIKASYONLAR
SARS-CoV-2 ile ilgili elde edilen veriler hala sinirl
oldugundan, gebelik seyrinin nasil etkilendigine dair
bir¢ok soru heniiz cevaplanabilmis degildir. SARS-
CoV-1 enfeksiyonunun intrauterin bitylime geriligi,
erken dogumlar ve spontan abortuslar i¢in yiiksek
riskle iliskili oldugu y6niinde yaymlar mevcuttur.®
COVID-19 ile ilgili ilk caligmalarda da sonuglar ben-
zer egilimdedir.*

Birinci trimester i¢inde gebeligin nasil etkilen-
digi ile ilgili heniiz yaymlanmig anlamli veri bulun-
mamaktadir. Influenza viriisiiniin abortus oranlarini
arttirdig1 bildirilmistir.’” Gebeligin ilerleyen haftala-
rinda ise diger viral enfeksiyonlar ile ilgili caligmalar-
dan yola c¢ikilarak, perinatal mortaliteye varan
komplikasyonlar COVID-19 varhiginda beklenebilir.*
Genel olarak gebelerde de hafif enfeksiyon gegiren ol-
gular cogunluktadir; %15 kadar oranda asemptomatik
vaka bildirilmektedir. Radyolojik goriintiileme yapilan
hastalarm hemen hepsinde pndmoni bulgulart mevcut-
tur. Ozellikle erken dogum oranlarinda artms insidans
bildirilmistir. Ancak, artmis preeklampsi insidansi yo-
niinde bir bulgu yoktur.*

Enfekte hastalarin sezaryen dogum yapma sik-
l1g1 artmigtir. Annenin genel durumunda bozulma,
diger obstetrik endikasyonlar ya da perinatal bulas
endisesi gibi birgok sebep bu artisa yol agmis olabi-
lir; ancak hangisinin agirlikli oldugu bilinmemekte-
dir.*’ Birlesik Devletler verilerine gore COVID-19
olan gebelerde sezaryen dogum orani enfekte olma-
yan gebelerden yliksektir ve hastalik klinigi arttikca
sezaryen dogum orani da artmaktadir.*’
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Preterm dogum diinya genelinde neonatal mor-
talite ve morbiditenin en énemli sebebidir ve global
prevalansin preterm dogumlar i¢in %10,6 kadar
oldugu diisiiniilmektedir.*’ Ulkelere gére farklilik
gosteren preterm dogum oranlari, Cin Halk Cumhu-
riyeti’nde %7,3; ABD’de %10 olarak bildirilmis-
tir.*>*3 Birgok ¢alismada preterm dogum sikliginin
COVID-19 varliginda arttigina yonelik bulgular var-
dir. New York’ta yapilan bir arastirmada preterm
dogum oraninin enfekte kadinlarda %15 kadar ol-
dugu bulunmus; bu oran ABD’de 2019 ortalamasi
olan %10’dan belirgin yiiksektir.* Bir bagka arastir-
mada semptomatik hastalarda preterm dogum orani
%23 iken, asemptomatik olanlarda %8 kadar saptan-
mistir.”* Ilgingtir ki preterm dogumu incelerken
SARS-CoV-2 ile enfekte hastalar ile enfekte olma-
yan kontrol grubu hastalar karsilagtirarak yapilan ca-
lismalarda, artmis  preterm orant
goOsterilememistir.***” Bu ¢alismalara dahil edilmis

hasta sayilar1 daha diisiiktiir. Preterm dogum oraninda

dogum

artis bulmayan Flaherman ve ark.nin ¢alismasinda,
dogumdan 6nceki son 14 giin i¢erisinde COVID-19
tanis1 alan hastalarin dogumdaki ortalama gestasyo-
nel yasi 37,5 haftayken; bu siirede enfeksiyon tanisi
almayanlarda dogumda ortalama gestasyonel yas 39
hafta olarak saptanmigtir.*’

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2004’te yayimladig1
kilavuza gore 2500 gramdan diisiik dogum agirligi

~ 9

“diisiik dogum agirlig1” olarak nitelendirilmistir. Qin
ve ark.nin yayinladigi derlemede, diisiik dogum agir-
181 ile dogumun COVID-19 ile enfekte gebelerde
1,89 kat daha sik goriildiigiinii gostermistir.*® Sili’de
gergeklestirilen bir bagka aragtirmada da disiik
dogum agirlikli dogumlarin oraninin enfekte kadin-
larda iilke ortalamasi olan %6’dan daha yiiksek bir
oranda %17 diizeyinde gorildigi bildirilmigtir.*
Diisiik dogum agirliginin yetiskin dénemde kardiyo-
vaskiiler mortaliteyi arttirdig1; hipertansiyon, diyabet,
metabolik sendrom ve akciger hastaliklarina egilime
yol agt1g1 bilinmektedir.™

SARS ile enfekte olmus gebelerde abortus sik-
liginin arttig1 bildirilmisti.’' Bagka viral enfeksi-
yonlarin da 6lii dogum ve abortus riskini artirdigi
bilinmektedir. Gebelik kayiplarina yol acan meka-
nizmalar ise hala yeterince aydinlatilamamigtir.*?
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Direkt viral etkiyle ya da maternal immiinolojik de-
gisikliklerle trofoblastik ve plasental lezyonlarin
olustugu ve bu lezyon gelisiminin gebelik kaybinin
patofizyolojisinde rol oynadigi iddia edilmistir.>* 20.
gebelik haftasindan sonra gebelik kaybi1 olarak ta-
nimlanan 6lii dogum riskinin 6 ¢alismanin dahil
edildigi bir meta analize gére COVID-19°da 2,11
kat arttig1 yakin donemde yayinlanmigtir.*® Sorun-
suz bir gebelik i¢in T-helper-1 (Th1) ve T-helper-2
(Th2) immiiniteleri arasinda bir denge olmalidir.
Immiinolojik agidan bakildiginda, agir COVID-19
kliniginin bu dengeyi bozdugu diisiiniiliirse, enfek-
siyonun gebelik kayb1 riskini artirabilecegi ileri sii-
riilebilir.>*

I DOGUM SONRASI UZUN VADELI RIiSKLER

SARS-CoV-2 ya da diger korona viriislerle enfekte
olmus gebelerin diinyaya getirdigi ¢ocuklarin deger-
lendirildigi gézlemsel bir ¢aligma bulunmamaktadir.
COVID-19’un preterm dogum, diisiik dogum agir-
lig1, gebelik kayb1 gibi komplikasyonlara sebep ol-
duguna dair bulgulara bu metinde de yer verilmistir.
Diger viral enfeksiyonlarin da benzer gebelik komp-
likasyonlarina yol agtigina dair bulgular mevcuttur.
Ornegin Kanada nin Yeni Iskogya eyaletinde yapilan
bir calismada, gebeligi esnasinda influenza nedeniyle
hastaneye yatirilan hastalarin diisiik dogum agirlikli
bebek diinyaya getirme riskinin anlamli olarak arttig
goriilmiistiir.> Birlesik Krallik’ta yapilan bir baska
calismada ise gebelikte HIN1 influenza enfeksiyonu
preterm dogum ve perinatal mortalite ile iligkili bu-
lunmustur.’® Ozellikle preterm dogum ve diisiik
dogum agirlig1 gibi komplikasyonlarin, dogan ¢o-
cuklarda gelecekte saglik sorunlar1 yaratabildigi bi-
linmektedir (Barker’in hipotezi).*’

Yakin zamanda yayimlan bir meta-analizde 7
milyondan fazla hastanin verisi (135 yayin) incelen-
mistir. Bu calismada dogum agirlig ile yetiskin ha-
yattaki iligkili ~ oldugu
dogrulanmistir. Diisiik dogum agirlig1 olan katilim-

kronik  hastaliklarin

cilarin (dogum agirligi <2500 gr), tip I diyabet olma
riski %45 artmis bulunmus. Bu iligkinin kadinlarda
erkeklerden daha giiglii oldugu tespit edilmis. Kardi-
yovaskiiler hastalik riskinde de diisiik dogum agirlikli
dogan kisilerde, dogum agirlig1 normal olanlara gore
%30 risk artig1 oldugu goriilmiis. Aynmi ¢alismada hi-
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pertansiyon riskinin de diisitk dogum agirlikli kisi-
lerde arttigina dikkat ¢ekilmistir.® COVID-19 pan-
demisi sirasinda dogmus niifusta, ileride bu tiir
metabolik ve kardiyovaskiiler sorunlarin sikliginin ar-
tabilecegi beklenebilir.

Genel olarak bakildiginda, viriislerin fetal geli-
simde uzun vadeli zararli etkileri oldugu bilinmekte-
dir.** Viral enfeksiyona karsi gelisen maternal
enflamasyonun siddetli seyrettigi gebelerde, fetal
beyin gelisimi olumsuz etkilenir ve ¢esitli ndrolojik
sekeller ortaya ¢ikabilir.>** Bu etkiler, viriisiin fetal be-
yinde direkt olarak yarattig1 hasardan ya da uyarilan
fetal enflamatuvar yanitin sinir sisteminde harabiyet
yaratmasindan kaynaklanabilir. Sonug olarak astro-
sitler ve mikroglia uyarilir, sitokin salinimi olur,
apoptoz, biiyiime yavaslamasi ve direkt hiicre hasari
olugur.” Gebeliginde influenza geciren annelerin be-
beklerinde bipolar bozukluk ve sizofreni sikligi art-
mistir.®-¢2  Proenflamatuvar sitokinlerin SARS-
CoV-2 ile enfekte gebelerde arttigi diigiiniildiigiinde,
COVID-19un dogan ¢ocuklarda psikotik bozukluk
goriilme riskini artirabilecegi diisiiniilebilir.

Viral enfeksiyonlarin fetiise etkisinin, ileride ge-
ligsebilecek davranigsal ve norolojik bozukluklara kat-
kist diistiniildiglinde otizm spektrumu bozukluklar
da akla gelmektedir. Son yillarda gebelikteki viral en-
feksiyonlar ile otizm spektrumu bozukluklari ara-
sinda iliski oldugu one siiriilmektedir. Isveg’te
yapilmis biiylik bir niifus bazl ¢alismada, gebelikteki
bir viral enfeksiyonun ¢ocukta otizm goriilme riskini
1,79 kat artirdigi tespit edilmistir.®* Danimarka’da ya-
pilan bir bagka ¢aligmada ise birinci trimesterda viral
enfeksiyondan etkilenen annelerin ¢ocuklar ile,
ikinci trimesterda bakteriyel enfeksiyondan etkilenen
annelerin ¢ocuklarinda otizm spektrumu bozuklugu
riski artmis bulunmustur.®

[l SONUC

Tiirkiye’de ve diinyada COVID-19 pandemisi sid-
detli bir sekilde devam etmektedir. Uzun yillardir go-
rillmemis olgu sayilari ve can kaybinin yarattigi
korku ve panik ortaminda gebelerin rutin izlemleri de
maalesef aksayabilmektedir. Salginin birinci yilini ta-
mamladigimiz bu dénemde, enfeksiyonun gebelik
seyrine ve fetal gelisime etkisi hakkindaki bilgileri-
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miz hala yeterli degildir. Ge¢cmisteki viral enfeksiyon
tecriibelerine gore bazi 6ngoriilerde bulunmak miim-
kiinse de bu tahminlerin COVID-19 i¢in gecerli olup
olmadigin1 gelecekteki caligmalar gosterecektir.
COVID-19 ile sikligmmin arttig1 belirtilen gebelik
komplikasyonlarinin bazilarinin uzun dénemde de
dogan ¢ocuklarda saglik sorunlarina yol acabilecegi
diistiniilmektedir. Hastaligin gebe kadinlarda daha
agir seyrettigine dair siipheler de obstetrisyenler agi-
sindan korkutucudur. Hastaliktan etkilenen gebelerin
tedavisinin basarisinin artirilmasi ve gelisen kompli-
kasyonlara kars1 daha iyi 6nlem alinabilmesi i¢in elde
edilen bulgularin uluslararas: diizeyde degerlendiril-
mesi ve bu konudaki bilgi birikiminin artmas1 gerek-
mektedir.
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